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Im Handumdrehen können Sie Ihre Haut mit 

dieser Maske durchfeuchten und zugleich Ih-

ren Sinnen Entspannung gönnen. Der sanfte 

Schokoladenduft lässt Sie wunderbar relaxen, 

die Haut fühlt sich nach der Anwendung zart 

und gepfl egt an. Und schnell zubereitet ist 

diese Maske auch!

Zutatenliste:

100 g Vollmilchschokolade 

1 EL Jojobaöl

Duftende Schokoladenmaske – ein sinnliches Erlebnis!
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ps Schmelzen Sie die Schokolade im heißen 
Wasserbad (z.B. in hitzebeständigem Gefäß 
in einem mit Wasser gefüllten Kochtopf). 
Lassen Sie die fl üssige Schokolade nun ein we-
nig abkühlen. Fügen Sie der Masse das Jojoba-
öl hinzu und testen Sie auf Ihrem Handrücken, 
ob die Temperatur der Maske angenehm für 
Sie ist. Ist sie zu heiß, riskieren Sie eine Ver-
brennung, ist sie zu kalt, lässt sie sich nicht 
mehr auftragen.

Zum Verstreichen eignet sich besonders gut 
ein Pinsel. Haben Sie jedoch keinen zur Hand, 
tragen Sie die duftende Maske mit den Fingern 
auf das gereinigte Gesicht, Hals und Dekolle-
teé auf.

Einwirkzeit: 10-15 Minuten

Mit einem warmen, feuchten Tuch die Scho-
koladenmaske abnehmen. Die Haut ist nun 
wunderbar gepfl egt, mit Feuchtigkeit versorgt, 
zudem duften Sie einfach verführerisch!

Tipp Gerade in der Herbst- und Winterzeit 
neigt die Haut zu Trockenheit und Rötungen. 
Verzichten Sie aus diesem Grund auf hautrei-
zende Reinigungsprodukte und verwenden Sie 
nur einmal wöchentlich ein Peeling. Letzteres 
können Sie übrigens leicht selbst herstellen 
und es kann am Beginn Ihres Beauty-Verwöhn-
programms stehen:

Zutatenliste:

1 TL Zucker

2 TL Oliven-, Mandel- oder Jojobaöl

Die beiden Zutaten miteinander vermengen 
und mit kreisenden Bewegungen sanft auf das 
angefeuchtete Gesicht auftragen. Dieses Pee-
ling ist auch bestens für den gesamten Körper 
geeignet – einfach mit unter die Dusche neh-
men, auftragen und warm abduschen. Dann 
die noch feuchte Haut mit dem Öl Ihrer Wahl 
einreiben und anschließend sanft abtrocknen. 

Genießen Sie dieses sinnliche Schönheits-
programm und das Erlebnis seidenzarter, 
gepfl egter Haut!

Rehatron TM ALPHA, generalüberholt,
NP EUR 40t – für EUR 22t zu verkaufen wg. 
Änderung Therapiespektrum. 
Infos: Tel. 05141-6171,
E-Mail: info@manderla-natur.de

ChiropraktikTisch Ackermann Master-
Table, NP derz. ca. 3.700 EUR, ca. 10J. alt, 
kaum benutzt, gepfl egt, Preis 800 EUR 
(+125 Versand, entfällt bei Selbstabholung) 
Hamburg Tel.: 040/51430761

Praxisgemeinschaft in BS gesucht! Tel. 
0531-29565015, anette.blischke@vwfs.com

Suche Praktikumsplatz 1 bis 2 x wö. in 
Naturheilpraxis als HPA. Interesse Ab- und 
Ausleitungstherapie, Aromatherapie & Aku-
punktur, Neuraltherapie. Bin 43 J. w.,
Tel. 04271951915
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Beratung für Frauen

Komplette HP-Praxiseinrichtung,

modern, hell, neutral, für 90 qm Anmel-

dung, Liegen, Schränke, repräs. Schreib-

tisch, Beschallung, Fax, Mora-Gerät uva., 

auch einz., Telefon 0231-441035

3-jährige Heilpraktikerpraxis in Koblenz 

Umgebung. Preisvorstellung 30.000 EUR, 

gute Lage, ca. 73 qm, Stammkunden, gute 

Einnahme, Tel: 02632-505093

Mora-Super Bioresonanzgerät, Komplet-

ter rollbarer Arbeitsplatz mit Rechner, 

Bildschirm, sehr viel Zubehör, Software, 

Dongle, Neuwert weit über EUR 20.000, 

nur EUR 8.500, Telefon 0231-441035

Praxisaufl ösung: Verkaufe Diagnose-Sys-
tem Oberon 4021, neuwertig mit Software 
Nilas Pathfi nder, NP EUR 35.581,- VP EUR 
20.000,- Tel.: 08531/983280

Lernkartensystem für HP-Anwärter im 
praktischen Pocketformat zur Vorbereitung
auf die Prüfung. 1.930 Frage-Antwort-
Karten. Anatomie-Physiologie-Pathologie. 
4.Aufl age 2010 – 79,80 EUR, portofrei! 
Weitere Infos unter www.hpa-info.de, 
Anschütz-Verlag für Lernsysteme

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerbörse für spirituelle Menschen
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