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Schonhelt st

Im Handumdrehen kénnen Sie Ihre Haut mit
dieser Maske durchfeuchten und zugleich Ih-
ren Sinnen Entspannung génnen. Der sanfte
Schokoladenduft l&sst Sie wunderbar relaxen,
die Haut flihlt sich nach der Anwendung zart
und gepflegt an. Und schnell zubereitet ist
diese Maske auch!

Zutatenliste:
100 g Vollmilchschokolade

1 EL Jojobadl

Duftende Schokoladenmaske — ein sinnliches Erlebnis!

Schmelzen Sie die Schokolade im heiRen
Wasserbad (z.B. in hitzebestandigem GefaR
in einem mit Wasser geflllten Kochtopf).
Lassen Sie die fllissige Schokolade nun ein we-
nig abkiihlen. Fuigen Sie der Masse das Jojoba-
6l hinzu und testen Sie auf Ihrem Handr{icken,
ob die Temperatur der Maske angenehm fur
Sie ist. Ist sie zu hei3, riskieren Sie eine Ver-
brennung, ist sie zu kalt, lasst sie sich nicht
mehr auftragen.

Zum Verstreichen eignet sich besonders gut
ein Pinsel. Haben Sie jedoch keinen zur Hand,
tragen Sie die duftende Maske mit den Fingern
auf das gereinigte Gesicht, Hals und Dekolle-
teé auf.

Einwirkzeit: 10-15 Minuten

Mit einem warmen, feuchten Tuch die Scho-
koladenmaske abnehmen. Die Haut ist nun
wunderbar gepflegt, mit Feuchtigkeit versorgt,
zudem duften Sie einfach verfuhrerisch!

Tipp Gerade in der Herbst- und Winterzeit
neigt die Haut zu Trockenheit und Rétungen.
Verzichten Sie aus diesem Grund auf hautrei-
zende Reinigungsprodukte und verwenden Sie
nur einmal wochentlich ein Peeling. Letzteres
konnen Sie Ubrigens leicht selbst herstellen
und es kann am Beginn Ihres Beauty-Verwéhn-
programms stehen:

Zutatenliste:
1 TL Zucker
2 TL Oliven-, Mandel- oder Jojobadl

Die beiden Zutaten miteinander vermengen
und mit kreisenden Bewegungen sanft auf das
angefeuchtete Gesicht auftragen. Dieses Pee-
ling ist auch bestens fiir den gesamten Korper
geeignet — einfach mit unter die Dusche neh-
men, auftragen und warm abduschen. Dann
die noch feuchte Haut mit dem Ol Ihrer Wahl
einreiben und anschlieRend sanft abtrocknen.

Genieen Sie dieses sinnliche Schénheits-
programm und das Erlebnis seidenzarter,
gepflegter Haut!
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