Die Aromatherapie ist aus der Alterna-
tivmedizin, der Gesunderhaltung oder auch
zur Forderung des Wohlbefindens nicht mehr
wegzudenken und hat sich zu einer festen Be-
handlungsgroRe etabliert. Grund genug, die
Aromen genauer unter die Lupe zu nehmen.

Heilpraktiker und Arzte fiir Naturheilverfahren
sind sich dartiber im Klaren: Die Auswahl des
richtigen Ols ist alles andere als einfach, denn
unter der Bezeichnung ,,4therisches OI* findet
sich heute eine riesige Auswahl an Produk-
ten auf dem Markt. Sie unterscheiden sich
erheblich in Qualitat, Zusammensetzung und
Wirkung. Hier sind z.B. nicht deklarierte Zu-
sétze zu nennen, oder Bezeichnungen, die ein
natlrliches Mittel suggerieren, letztlich aber
nur die synthetische Herstellung verschleiern.

Naturrein und rein nattrlich versus
naturidentisch im Allgemeinen kann man
davon ausgehen, dass atherische Ole, die als
naturrein oder rein natirlich ausgewiesen
werden, tatséchlich reine Naturprodukte sind.
Diese Ole werden durch Wasserdampfdestilla-
tion direkt vor Ort aus den frischen Pflanzen
gewonnen. Der Anbau der Pflanzen rund um
den Globus, die Destillation und der oftmals
weite Transport des Ols zum Abfiillungsort
sind sehr kostenintensiv und deshalb teuer.

Diese Kosten versuchen immer mehr Anbieter
atherischer Ole zu umgehen, indem sie die Ole
im Labor nachbauen lassen bzw. industriell
nachgebaute Ole einkaufen. Hier kommt der
Begriff ,,naturidentisch* ins Spiel, der reine
Augenwischerei ist.

Aus frischen Pflanzen gewonnene &therische
Ole bestehen aus einer Vielzahl von Molekii-
len, davon sind aber nur maximal 10% ge-
ruchsrelevant und interessant fur die Duftstoff-
industrie. Welches Interesse sollte die chemi-
sche Industrie auch daran haben, zusatzlich
eine immens grofe Anzahl nicht duftender
Molekiile zu entschliisseln und nachzubauen?

Genau hier liegt die Gefahr der sogenannten
,naturidentischen Ole*. Vom Geruch her sind
sie oftmals kaum von naturreinen atherischen
Olen zu unterscheiden. Aber was ist mit der
Wirkungsweise? Der spezifische Nutzen einer
Pflanze liegt in ihrer Gesamtheit und nicht aus-
schlieRlich in ihren Duftmolekiilen. Daher sollte
man unbedingt darauf achten, nur naturreine
atherische Ole zu verwenden.

Verdeckte Zusatzstoffe Der Verbrau-
cher muss sich beim Kauf auch mit unlieb-
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samen Zusatzstoffen befassen, welche zum
Teil nicht deklariert werden missen. Greift
man beispielsweise zum Pfefferminzél nach
Vorgaben der Deutschen Arzneibuchqualitat
mit Standardzulassung, ist zwar gewahrleis-
tet, dass bestimmte Molekiilkonzentrationen
in festgelegten Spannen enthalten sind. Zu-
gleich erlaubt die deutsche Arzneibuchqualitét
aber auch, dass dem naturreinen Pfefferminzol
bis an bestimmte Grenzen Menthol hinzuge-
flgt werden darf, ohne dasselbe deklarieren
zumissen. Und: Es muss sich nicht zwingend
um Menthol natirlichen Ursprungs handeln.
Scharf riechende Ole sollte man deshalb bes-
ser meiden.

Seit Jahren wird Menthol intensiv als gesund-
heitsfordernder Wirkstoff beworben und findet
sich in immer mehr Produkten wieder. Der
durchaus angenehme Frischeeffekt, der einem
schon beim Offnen einer Pfefferminzolflasche
entgegenschldgt, scheint das zu bestétigen.

Letztlich ist das aber nicht viel mehr als ein
erfolgreicher lukrativer Werbefeldzug, denn
Menthol ist fur die Hersteller der verschie-
denen Produkte ein duRerst kostengunstig
einzukaufender Wirkstoff, der hohe Gewin-

ne verspricht, insbesondere wenn man auf
synthetisch hergestelltes Menthol zuriickgreift.

Und was hat der Anwender davon? Wenn er
gesund ist, wird es ihm nicht schaden. Liegt
aber eine Atemwegerkrankung vor, muss sein
Kérper sich nicht nur gegen diese Erkrankung,
sondern auch noch gegen den aggressiven Reiz
des zugesetzten Menthols auf den Atmungs-
trakt wehren. Der Heilungsprozess wird damit
nicht beschleunigt, sondern schlimmstenfalls
sogar hinausgezogert.

Homdopathische Behandlung und
atherische Ole Grundsatzlich wird von
Homdopathen darauf hingewiesen, dass &the-
rische Ole als Antidot auf homdopathische
Mittel wirken kénnen. Haufig wird auch die
komplette Vermeidung von pfefferminzhal-
tigen Erzeugnissen empfohlen. Warum aber
sollte ausgerechnet eine bestimmte Pflanze
homdopathischen Behandlungen schaden?

Die Losung des Ratsels ist ganz einfach: Es sind
nicht die naturreinen &therischen Ole selbst,
die eine homdopathische Behandlung zunichte
machen kénnen, sondern die versteckten Zu-
sétze, insbesondere das synthetische Menthol.

Hochwertige zusatzfreie naturreine atherische
Ole und Krauterélmischungen konnen eine ho-
moopathische Behandlung eher unterstiitzen
als beeintréchtigen. Solange es jedoch keine
Deklarationspflicht fiir den Zusatz synthe-
tischen Menthols gibt, sollte man wéhrend
einer homdopathischen Behandlung auRerst
vorsichtig im Umgang mit &therischen Olen
sein und sich vorsichtshalber direkt an den
Hersteller wenden.

Unterschiedliche Qualitaten wenn
man sich ausfihrlicher mit &therischen Olen
befasst, stellt sich schnell die Frage, warum
vermeintlich gleiche naturreine atherische Ole
zu derart unterschiedlichen Preisen angeboten
werden. Kénnen sich diese Ole qualitativ so
stark voneinander unterscheiden?

Sie kénnen. Ich mdchte das am Beispiel des
Lavendeldls erlautern. Sowohl die Lavendel-
bliiten als auch das Pflanzengriin enthalten
atherische Ole, allerdings in unterschiedlicher
Konzentration und Glite.

Man kann zum einen nur die Lavendelbliiten
destillieren, dadurch erhalt man das hochwer-
tigste und gehaltvollste Lavendeldl. Die De-
stillation von Bliiten und Pflanzengrtin filhrt
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bereits zu QualitatseinbuBen. SchlieRlich ist
es mdglich, die Restpflanzen zu verarbeiten,
dasie ebenfalls atherisches Ol enthalten. Aber
das Destillat ist minderwertig. Alle diese Ole
dirfen sich aber gleichermaBen Lavendeldl
nennen, da sie alle aus der Lavendelpflanze
destilliert wurden.

Kontrolliert biologischer Anbau
Grundsatzlich ist kontrolliert biologischer
Anbau (kbA) zu begriRen, denn er hat dazu
gefiihrt, die Qualitatsanspriiche insgesamt zu
steigern. Viele Hersteller naturreiner atheri-
scher Ole verfiigen deshalb weltweit tiber
eigene feste Anbauflachen, die nach diesen
Kriterien bewirtschaftet werden. Damit hat
sich kbA als Giitesiegel etabliert.

Dennoch sollte man kbA nicht unkritisch als
oberstes oder einziges Qualitatskriterium
ansehen. Diverse Unwégbarkeiten konnen
die Qualitat atherischer Ole trotz kontrolliert
biologischen Anbaus immens beeintrachtigen.

Das kann zum einen das Wetter sein. Ein ver-
regnetes Jahr lasst die Pflanzen nur schlecht
gedeihen und flihrt automatisch zu einer Qua-
litdtseinbuRe. Hat sich ein Hersteller des kont-
rolliert biologischen Anbaus an ein bestimmtes

Anbaugebiet wirtschaftlich gebunden, wird er
zwangslaufig diese schlechtere Olqualitit an
seine Kunden weitergeben.

Weiterhin ist es oftmals nicht gewahrleistet,
dass ein geniigend grof3er Abstand der kbA-
Felder zum restlichen Agrarland besteht, so
dass z.B. Pestizide, die der Bauer nebenan
verspriiht, bei Wind schnell weitergetragen
werden koénnen. 100 %ige Sicherheit gibt es
deshalb auch beim kontrolliert biologischen
Anbau nicht.

Einzel6le oder Olmischungen? Gegen
jedes Wehwehchen ist ein Kraut gewachsen.
Das hort man oft und es ist sicherlich auch
richtig. Aber das ist ein weites Feld und erfor-
dert sehr genaue und umfangreiche Kenntnisse
der Phyto- und Aromatherapie. Wer sich nicht
schwerpunktmagig damit auseinandergesetzt
hat, sollte besser auf fertige Krauterdlmischun-
gen mit den angegebenen Indikationen set-
zen, denn immer dann, wenn &therische Ole
gemischt werden, reagieren die Ole mitein-
ander und es entsteht ein vollkommen neuer
Wirkstoff. Die Ole liegen in der Mischung nicht
nebeneinander wie in einem Baukastensys-
tem. Und genauso wenig kann man Wirkungen
gemischter einzelner &therischer Ole einfach
addieren. Neue unerwiinschte Effekte kon-
nen oftmals nicht zweifelsfrei ausgeschlossen
werden.

Energetische Aspekte Naturreine athe-
rische Ole und Olmischungen sind das fliissige
Gold der Pflanzen. Sie konzentrieren in sich
die Kréfte der Sonne, des Lichts und der Natur.
Hochwertige atherische Ole sind deshalb hoch-
schwingend und helfen dem Organismus, auf
den sie wirken, sich selbst zu helfen. Sie kon-
nen Energiebahnen 6ffnen und energetische
Blockaden lésen. Diese Wirkung wird in der
Alternativmedizin sehr geschatzt und kommt
erfreulicherweise immer haufiger zum Einsatz.

Wer damit vertraut ist, kann verschiedene
atherische Ole und Olmischungen auspendeln.
Hochschwingende, also qualitativ hochwer-
tige naturliche atherische Ole ergeben einen
starken positiven Ausschlag, womit sich die
Giite und Effektivitat der Ole auch fiir den
privaten Anwender sehr bequem und Uber-
zeugend feststellen l&sst.
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