Birsten Sie
Ihr Haar vor der Wasche, um Verschmutzungen
und kleine Knétchen zu entfernen. Vergessen
Sie das Ammenmarchen, dass 100 Biirsten-
striche téglich gut fiir gesundes Haar sind.
UberméBiges Biirsten kann die Haarschifte
beschadigen.

Shampoo-
nieren Sie nur den Ansatz und die Kopfhaut.
Lassen Sie anschlieBend das Shampoo mit
Wasser emulgieren und griindlich ausspiilen.
Nie die Haare als solches shampoonieren, da
sie sonst ausgelaugt werden. Verwenden Sie
milde, feuchtigkeitsspendende Shampoos.

Mas-
sieren Sie lhre Kopfhaut, die Basis fiir gesun-
des und schénes Haar ist, regelmaBig. Die
Durchblutung wird angeregt, Stresssymptome
werden abgebaut, und mit dem passenden
Haarwasser kdnnen Nahrstoffe in die Kopfhaut
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penetriert werden. Kneten Sie die Kopfhaut
sanft mit den Fingerspitzen und streichen vom
hochsten Punkt des Kopfes nach unten aus.

HeiBes Was-
ser lasst die duBere Haarschicht aufquellen.
Die Haaroberflache wir uneben und kann
glanzlos wirken. Nehmen Sie zum Ausspiilen
lieber kiihles Wasser, bei dem sich die duBere
Schuppenschicht des Haares zusammenzieht
und schlieBt, sodass das Haar einen natiirli-
chen Glanz bekommt.

Rubbeln Sie nie Ihre Haare mit einem Handtuch
trocken. Dies fiihrt zu einem Schmirgeleffekt,
bei dem Sie die Haare stark strapazieren und
schadigen konnen. Streichen Sie das Wasser
mit den Fingern aus den Haaren und driicken
es mit einem Handtuch sanft trocken.

Lassen Sie
Ihre Haare an der Luft trocknen. Das ist besser

als féhnen. Sollten Sie die Haare fohnen, ver-
wenden Sie Haartrockner mit verschiedenen
Warmestufen. Nehmen Sie einen Hitzeschutz
oder warmeaktiven Festiger, damit die Haare
nicht direkt der heiBen Luft ausgesetzt sind.
Zum Abschluss immer die kalteste Stufe ver-
wenden, damit sich die duBere Schuppen-
schicht des Haares schlieBt und das Haar
seinen natirlichen Glanz behalt.

Uberpflegen Sie Ihre Haare nicht mit zu vielen
Spilungen oder Haarkuren. Verwenden Sie
milde, feuchtigkeitsspendende Haarpflege-
produkte. Achten Sie bei Stylingprodukten
auch auf den Pflegeaspekt, denn viele Artikel
enthalten Alkohol, der Haare und Kopfhaut
austrocknet und zu Reizungen fiihren kann.

Herzlichst,
lhr






