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Juni/Juli

Jupiter und Saturn verzögern vom 14. Mai bis 3. Juni so manchen Erfolg. 
Geduld ist gefragt. Für Liebe und Kontaktpflege sollten Sie den 3. bis 10. 
Juni nutzen, wenn Sonne und Venus gemeinsam für Sie aktiv sind. Bezie-
hungsstress kann im Juli aufkeimen. Sie dürfen jetzt nicht lieblos reagieren 
und kompromisslos auf Ihren Standpunkten beharren. Uranus deutet bei 
einigen Widdern ein derzeit schwaches Nervenkostüm an. Nicht überdrehen! 

Widder  H 21.3. bis 20.4.
Der Juni kann böse Konflikte bringen, denn Mars befindet sich im Skorpion 
und verspannt sich am 9. und 10. mit Merkur. Sie müssen versuchen, sehr 
diplomatisch vorzugehen, beruflich wie privat. Die Liebe wird dafür im Juli 
groß geschrieben. Nutzen Sie ihn für einen romantischen Urlaub mit dem/der 
Liebsten oder buchen Sie einen Single-Club-Urlaub mit Kennenlern-Chancen. 
Ärger rauslassen, viel Sport treiben. 

Stier  H 21.4. bis 20.5.

Saturn und Neptun stehen in Spannung über den Zwillingen und können im 
Juni und Juli für die eine oder andere Verunsicherung sorgen. Wichtig ist, 
dass Sie Ihren Idealen folgen und sich nicht von Ihrem guten Weg abbringen 
lassen. Der Juli wird relativ harmonisch. Venus meint es gut mit Ihnen. Ideale 
Zeit für Versöhnungsgespräche und Kontakte jeder Art. Abwechslung tut 
Ihnen gut. Lassen Sie sich ruhig ein wenig treiben. 

Zwilling  H 21.5. bis 21.6.
Der Juni wird ein Liebesmonat. Vom 3. bis 10. laufen Sonne und Venus ge-
meinsam. Ein besonderer Glückstag ist der 8. Konzentrieren Sie sich ganz 
auf Ihren Partner. Wichtige geschäftliche Dinge sollten Sie in der zweiten 
Monatshälfte angehen. Im Juli können Sie den starken Mars um die Monats-
mitte nutzen, um persönliche Anliegen beruflich wie privat durchzusetzen. 
Nicht faul werden. Sie würden jetzt schnell an Gewicht zulegen. 

Krebs  H 22.6. bis 22.7.

Im Juni sollten Sie sehr kompromissbereit sein, da sonst immer wieder 
unnötiger Streit aufflackert. Ab dem 12. dürfte es mit einem günstigen 
Merkur dennoch rund im Job laufen. Im Juli punkten die Geburtstagskinder 
mit viel Charme und Ausstrahlung. Guter Zeitpunkt für Liebesanbahnungen. 
Aber auch bestehende Beziehungen fangen jetzt wieder an zu prickeln. Der 
4. Juli ist ein guter Zeitpunkt, um eine Diät zu starten. 

Löwe H 23.7. bis 23.8.
In den ersten beiden Juliwochen können Spannungen in der Liebe auftau-
chen, die Sie dazu veranlassen sollten, gründlich darüber nachzudenken, 
was zuletzt schief gelaufen ist. Verunsicherungen und unklare Verhältnisse 
können auch am Arbeitsplatz auftreten, die sich möglicherweise noch auf 
den Juli erstrecken. Wichtig ist, dass Sie in allen offenen Fragen eine klare 
Linie vertreten. Die richtige Ernährung ist jetzt doppelt wichtig. 

Jungfrau  H 24.8. bis 23.9.
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Ab Mitte Juni sind Sie äußerst clever und geschäftstüchtig. Merkur schärft 
Ihren Geist und lässt Sie in Verhandlungen auftrumpfen. In der zweiten Juli-
hälfte bieten sich großartige Voraussetzungen, um mittelfristige und weite 
Zukunftsplanungen anzustellen. Sie haben jetzt eine wunderbare Venus, 
die Ihr Herz öffnet und Sie anderen Menschen sehr nahe kommen lässt. Ihr 
Urlaub sollte ganz unter dem Zeichen Erholung stehen. 

Waage H 24.9. bis 23.10.
Im Juni und Juli befindet sich Mars im Skorpion und das bedeutet, dass Sie 
unglaublich stark sind. Sie können sich in fast jeder Konkurrenz behaupten 
und als Sieger hervorgehen, müssen aber aufpassen, dass Sie den Bogen 
nicht überspannen und zu aggressiv vorgehen. Unnötige Feinde wären die 
Folge. Arbeitsmäßig sind Sie in den ersten zwei Juliwochen auf dem Vor-
marsch. Vorsicht vor Verletzungen. 

Skorpion  H 24.10. bis 22.11.

Der Juni wird Sie fordern, denn die Spannung von Neptun zu Saturn vom  
4. Juni bis 5. Juli blockiert Ihre Wünsche und Träume. Es ist wichtig, dass 
Sie realistisch vorgehen und sich nicht entmutigen lassen. Der Juli wird ein 
sehr guter Monat, er zeigt sich ab dem 12. lebensfroh, ab 14. denken Sie 
großzügig und vom 15. bis 18. erleben Sie anregende Tage in der Liebe. 
Saturn warnt vor verschleppten Krankheiten. Alles ausräumen! 

Schütze  H 23.11. bis 21.12.
Der Juni könnte für Sie ein toller Monat werden. Vom 19. Juni bis 3. Juli 
steigern Sie Ihren Einfluss, haben berufliche und finanzielle Erfolge. Sie sind 
ehrgeizig und können Großes leisten. In der ersten Juliwoche zeigen Sie 
sich leidenschaftlich, voll von Glücksgefühlen, reich an Intuition und feinem 
Gespür. Guter Zeitpunkt, um sich dem anderen Geschlecht anzunähern. Sie 
brauchen viel freie Natur. 

Steinbock  H 22.12. bis 20.1.

Im Juni und Juli deutet der kritische Mars Gegenwind an. Manchmal können 
Sie sich vielleicht selbst nicht leiden, da Sie allzu schnell emotional ausbre-
chen und dabei nicht das rechte Maß finden. Sie müssen sehr aufpassen, 
dass Sie gute menschliche Verbindungen nicht zerstören. Beruflich können 
Sie diese enorme Energie in Leistung umsetzen und ein großes Pensum 
bewältigen. Sie brauchen viel Bewegung. 

Wassermann H 21.1. bis 19.2.
Der Juni zeigt sich zunächst verspannt und blockiert. Im persönlichen Erle-
ben, aber auch in der Beziehung schwanken Sie zwischen Illusionen, Ent-
täuschungen und Euphorie. Versuchen Sie in Ihrer Mitte zu bleiben, dann 
lösen sich ab 17. Juni viele Probleme von alleine auf. In den ersten beiden 
Juliwochen haben Sie Glück, was Kauf und Verkauf betrifft. Ein lohnendes 
Geschäft ist möglich. Kreislauf aktivieren, Joggen wäre ideal. 

Fische  H 20.2. bis 20.3.

BeautyEXPERTEN-TIPP

Schritt 1: Haare bürsten  Bürsten Sie 
Ihr Haar vor der Wäsche, um Verschmutzungen 
und kleine Knötchen zu entfernen. Vergessen 
Sie das Ammenmärchen, dass 100 Bürsten-
striche täglich gut für gesundes Haar sind. 
Übermäßiges Bürsten kann die Haarschäfte 
beschädigen. 

Schritt 2: Mildes Reinigen Shampoo-
nieren Sie nur den Ansatz und die Kopfhaut. 
Lassen Sie anschließend das Shampoo mit 
Wasser emulgieren und gründlich ausspülen. 
Nie die Haare als solches shampoonieren, da 
sie sonst ausgelaugt werden. Verwenden Sie 
milde, feuchtigkeitsspendende Shampoos.

Schritt 3: Kopfhaut massieren Mas-
sieren Sie Ihre Kopfhaut, die Basis für gesun-
des und schönes Haar ist, regelmäßig. Die 
Durchblutung wird angeregt, Stresssymptome 
werden abgebaut, und mit dem passenden 
Haarwasser können Nährstoffe in die Kopfhaut 

penetriert werden. Kneten Sie die Kopfhaut 
sanft mit den Fingerspitzen und streichen vom 
höchsten Punkt des Kopfes nach unten aus.

Schritt 4: Kühl ausspülen Heißes Was-
ser lässt die äußere Haarschicht aufquellen. 
Die Haaroberfläche wir uneben und kann 
glanzlos wirken. Nehmen Sie zum Ausspülen 
lieber kühles Wasser, bei dem sich die äußere 
Schuppenschicht des Haares zusammenzieht 
und schließt, sodass das Haar einen natürli-
chen Glanz bekommt.

Schritt 5: Nasse Haare ausstreichen 
Rubbeln Sie nie Ihre Haare mit einem Handtuch 
trocken. Dies führt zu einem Schmirgeleffekt, 
bei dem Sie die Haare stark strapazieren und 
schädigen können. Streichen Sie das Wasser 
mit den Fingern aus den Haaren und drücken 
es mit einem Handtuch sanft trocken. 

Schritt 6: Haare trocknen Lassen Sie 
Ihre Haare an der Luft trocknen. Das ist besser 

In      Schritten zu schönem Haar
als föhnen. Sollten Sie die Haare föhnen, ver-
wenden Sie Haartrockner mit verschiedenen 
Wärmestufen. Nehmen Sie einen Hitzeschutz 
oder wärmeaktiven Festiger, damit die Haare 
nicht direkt der heißen Luft ausgesetzt sind. 
Zum Abschluss immer die kälteste Stufe ver-
wenden, damit sich die äußere Schuppen-
schicht des Haares schließt und das Haar 
seinen natürlichen Glanz behält.

Schritt 7: Pflegeprodukte benutzen 
Überpflegen Sie Ihre Haare nicht mit zu vielen 
Spülungen oder Haarkuren. Verwenden Sie 
milde, feuchtigkeitsspendende Haarpflege-
produkte. Achten Sie bei Stylingprodukten 
auch auf den Pflegeaspekt, denn viele Artikel 
enthalten Alkohol, der Haare und Kopfhaut 
austrocknet und zu Reizungen führen kann. 

Herzlichst,  
Ihr
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